WELLNESS FOREA

Navstévni rad WELLNESS FOREA

Tento navstévni fad slouzi k dodrzovani platnych predpist, ochrané zdravi a bezpecnosti
navstévnikd wellness centra. Soucasti wellness centra je relaxaéni bazén, 2 finské sauny,
parni sauna, ochlazovaci bazén a odpocivarna, v€etné dalSich mist k odpo€inku a relaxaci
v exteriéru. Navstévni fad musi byt navstévniky bezpodminecné dodrzovan. Doba vyuziti
wellness centra je dle objednavky.

V prostorach wellness centra je kazdy navstévnik povinen se chovat tak, aby svym chovanim
neohrozil bezpe€nost ani zdravi své nebo ostatnich navstévnikd. Cely prostor wellness
centra je neustale monitorovan. Pro vstup do wellness centra si kazdy navstévnik vyzvedne
Cisté pradlo (na recepci). Pouzité pradlo nasledné odklada v Satné do koSe na pouzité pradlo.

Vsechny ukony po pfichodu do wellness centra se provadi v nasledujicim poradi:

Seznameni se s navstévnim radem.

Zakaz vstup do wellness v obuvi mimo €isté domaci obuv (nazouvaky, apod.).
Odlozeni odévi a obleceni si plavek (do finské sauny vS§ak musi navstévnici vzdy
bez plavek a s ¢istym prostéradlem).

Provést radné omyti celého téla mydiem.

Pouziti wellness centra je dle libosti a dle objednavky.
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Hostim je umoznén vstup do wellness centra v provozni dobé dle objednavky.
Vstupem do wellness centra se podrobuje navstévnimu fadu wellness centra a
pokyniim zaméstnancu FOREA s.r.o.

> Navstévnici jsou povinni dodrZovat provozni dobu.

> Détem do 1 roku véku je vstup do bazénu zakazan, déti od 1-3 let mohou do bazénu
pouze v plaveckach s pfiléhavou gumickou kolem nohou. Nicméné pro malé déti neni
pobyt v relaxaénim bazénu doporucen z divodu vys$Siho obsahu chloru, jez neni pro
détskou pokozku vhodny.

> Do finskych saun je vstup povolen pouze bez plavek s &istym a suchym prostéradlem
nebo osuskou, kterym si zakaznik podlozi své télo, aby se nedotykal nahym télem
dfevénych lavic.

> Do parni sauny se vstupuje bud v plavkach, nebo bez plavek a bez prostéradla. Pfed
usednutim si navstévnik oplachne sedici plochy sprSkou, jeZ je umisténa v parni
sauné.

> Osobam mladSim 15 let je pfistup do celého wellness centra povolen v doprovodu
dospélé osoby. Doprovod je po celou dobu pobytu za tuto osobu zodpovédny.

Zakaz vstupu do wellness centra

»  Osobam postizenym horeCkou, zanétem oc€nich spojivek, koznimi nebo pfenosnymi
nemocemi, parazity, vyrazkami a nemocemi provazenymi vytokem.
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Osobam nachazejicim se v karanténé pro vyskyt infekce, ¢lenim rodiny nebo
pFislusnikim domacnosti, u nichz se vyskytla pfenosna nemoc a nemocny neni
izolovan.

Osobam opilym nebo pod vlivem omamnych latek.

Zviratim.

Povinnosti navstévnikul

Pfed kazdym vstupem do relaxacniho bazénu, jsou navstévnici povinni se osprchovat.
Vzdy dukladné umyt veSkeré kosmetické pfipravky a dodrzovat osobni hygienu.

Vzdy po vychodu ze sauny je navstévnik povinen pouzit sprchu nebo ochlazovaci
védro.

Upozoriujeme navstévniky, Ze relaxacni bazén, neni bazén ochlazovaci, proto nikdy
nevstupujte do bazénové vody bez dostate¢ného osprchovani téla za pouziti mydla a
kratkého odpoc€inku na lehatku.

Zachovavat Cistotu vSech mist wellness centra a pfi svém jednani dbat bezpelnosti
vlastni i ostatnich.

Penize a cenné pfedméty mohou navstévnici ukladat u obsluhy na recepci, jinak za
jejich ztratu provozovatel nenese odpovédnost.

Pfedméty nalezené v prostorach wellness centra je nalezce povinen odevzdat na
recepci hotelu, kde bude proveden zapis do knihy nalezu.

Navstévnici jsou povinni Setfit zafizeni WELLNESS FOREA a uhradit Skody nebo
ztraty, které byly jejich vinou zplUsobeny na zafizeni provozovatele nebo na majetku
ostatnich osob.

Navstévnik je povinen opustit provoz wellness centra pfed ukonéenim provozni doby a
také pred ukon&enim objednané doby rezervace wellness.

Pro poskytnuti prvni pomoci Ize pfivolat pracovnika wellness centra, ktery dle potfeby
pfivola lékafskou pomoc.

Pfipominky, tykajici se provozu nebo zaméstnanc(i, mohou navstévnici uplatfiovat na
recepci nebo u vedouciho.

Navstévnici se na mokrych podlahach musi pohybovat opatrng, aby ve vlastnim zajmu
pfededli urazdm. Provozovatel nenese odpovédnost za Skody a urazy, které si
navstévnici zpusobi vlastni neopatrnosti nebo evidentnim nedodrzovanim pokyna.

Zakazané c¢innosti ve wellness centru

Chovat se zpusobem ohrozujicim bezpecnost a pofadek.

Vzajemné se potapét, srazet, hazet do vody, béhat po ochozech a skakat z nich do
bazénu.

Volat o pomoc bez pficiny.

Rusit klid ostatnich navstévnika.

Vstupovat do finské sauny v plavkach a bez suché a Cistého prostéradla, osudky nebo
rucniku.

Pouziti wellness centra v dobé mimo provoz neni pfipustné z bezpe&nostnich ddvodu.
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> Znecistovat vodu a ostatni prostory wellness centra zejména mocenim, plivanim a

vyplachovanim si nosu ¢i pusy ve vodé, odhazovanim odpadku a pouzivanim mydla a

dalSich hygienickych pomucek mimo uréena mista (pro fadné omyti téla pomoci mydla

slouzi sprchy).

Koufit a konzumovat potraviny a napoje v jinych prostorach nez k tomu ur€enych.

Vstupovat do prostoru wellness centra se zvykackou.

Vstup do saun, €i whirlpoolu je povolen pouze bosou nohou. Jakakoliv obuv v téchto

prostorach je zakazana.

> Vodit do wellness centra psy nebo jina zvirata.

> Vnaset do bazénu nafukovaci, pénové predméty, ploutve, mice (povoleny jsou pouze
nafukovaci rukavky a plavecké bryle).

> Pouzivat jakékoliv holici pfistroje.
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Pfi poruseni provozniho rddu neni odvolani

Vylouceni z navstévy wellness centra

Z wellness centra bude bez naroku na vraceni vstupného vykazan navstévnik, ktery
pfes napomenuti nebude dodrzovat ustanoveni tohoto navstévniho fadu,
neuposlechne pokyni odpovédnych pracovnikii nebo se bude chovat jinym
nevhodnym zpusobem.

Neopusti-li navstévnik v takovych pripadech wellness centrum na vyzvani, muze
odpovédny pracovnik pozadat o zakro€eni primo Méstskou policii a Policii CR.

Zavérecna ustanoveni

Provozovatel si vyhrazuje pravo uzavfit wellness centrum pro objednané skupiny hostud
(8koly, Skolky, firemni akce apod.) pfipadné z jinych zavaznych divodd. Uzavieni wellness
centra bude oznameno na webovych strankach a na recepci HOTELU FOREA.

Lanskroun, dne 4. 2. 2025

podpis provozovatele razitko
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Saunovani — pokyny pro navstévniky:

Priprava:
Pred vstupem do sauny si odlozte veSkereé obleceni, osprchujte se mydlovou
vodou a télo osuste.

Saunovani:

Usednéte nebo si lehnéte na nékterou z lavic, ktera vam nejlépe vyhovuje.
Optimalni teplota pro zacatecniky by méla byt cca 75 stuprit. Pii saunovani se lehce
masirujte a prokrvujte télo kartacem. Dobu saunovani zvolte podle svych pociti. V
sauné vam musi byt pfijemné.

Ochlazovani:

Po saunovani pouzijte studenou sprchu, se kterou vzdy zaCinejte od dolnich
koncetin. Nasledné vstupte do ochlazovaciho bazénu. Po osuSeni je mozno vykonat
nékolik relaxacnich protahovacich pohybt. Odpocirite si a podle osobni potfeby
vstupte opéet do sauny. Behem odpocinku nezapomernte doplriovat tekutiny!!! Vhodné
je dodrzet 2 az 3 faze saunovani.

Pro spravny ucel kvalitniho saunovani se snazte saunovaci proces opakovat 3x.

Odpocinek:
Po treti fazi saunovani si dukladné osprchujte télo a umyjte se mydlem, umyjte si
vlasy Samponem a osuste se. OSetrete si vysusenou pokozku krémem nebo olejem.
Doprejte si klidnou chizi na ¢erstvém vzduchu a poté relaxujte.
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